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ABSTRAK

S:fngaji, A‘bdurahman. 2014. Analisis Psikologi Tokoh Utama Dalam Novel Ikhtiar
Cinta Dari Adonara Karya J. S Maulana Dengan Tinjauan Psikologi Sastra. Prodi

Sastra Indot}esia, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Budaya, Universitas Pakuan
Bogor. Pembimbing: 1. Agatha Trisari, M. Hum.

- Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui konflik kejiwaan tokoh utama bernama
Rais dalam Novel Ikhtiar Cinta dari Adonara karya J. S Maulana serta untuk mengetahui
ka.ralder ‘tokoh utama tersebut. Untuk mencapai tujuan tersebut, maka digunakanlah teori
psikologi sastra. Metode dalam penelitian ini adalah metode deskriptif kualitatif. Teknik
pengumpulan data yang dilakukan dalam penelitian adalah studi pustaka. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa (1) bagaimana aspek psikologi tokoh utama (2) faktor-faktor apa
saja yang melatarbelakangi munculnya aspek psikologi tokoh utama.

Rais banyak mendapatkan pembelajaran dari berbagai peristiwa dan konflik yang
terjadi, sehingga dia menjadi gelisah dan seperti memiliki dua kepribadian. Rais menjadi
lebih sering dilema atas perasaannya sendiri. Ia lebih banyak sedih dan rapuh.

Jadi peroses kehidupan Rais bagaikan metamorfosis dalam sebuah kepompong,
dan kini ia telah menjadi seekor kupu-kupu, walaupun awalnya begitu banyak rintangan
dan kegelisahan, namun Rais mencoba sabar, ikhlas dan selalu beribadah dan dekat selalu
dengan Tuhan, akhirnya semua doa Rais dikabulkan dan di penghujung cerita, ia berhasil
menikah dengan Fatimah yang menjadi kekasih pertamanya sejak SMA.

Kata kunci: Tokoh utama, konflik kejiwaan dan perubahan karakter.
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