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ABSTRAK

RESQIA INDAH ATSILA. 044116217, 2016. Media, Perilaku Body Shaming
dan Dampak Psikologis. Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Budaya, Program Studi
Ilmu Komunikasi, Universitas Pakuan Bogor. Di bawah bimbingan Imani

Satriani, M.Si dan Yogaprasta Adinugraha, M.Si.

Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan karakteristik mahasiswa Kota Bogor,
perilaku body shaming yang dirasakan mahasiswa Kota Bogor, media yang
berpengaruh dalam cara menilai diri sendiri pada mahasiswa Kota Bogor, dampak
psikologis body shaming pada mahasiswa Kota Bogor, menganalisis hubungan
antara karakteristik mahasiswa dengan dampak psikologis body shaming,
menganalisis hubungan antara perilaku body shaming dengan dampak psikologis
body shaming pada mahasiswa Kota Bogor dan menganalisis hubungan antara
media yang berpengaruh dalam cara menilai diri sendiri dengan dampak
psikologis body shaming pada mahasiswa Kota Bogor. Penelitian ini
menggunakan tiga variabel bebas, meliputi karakteristik mahasiswa, perilaku body
shaming, dan media yang mempengaruhi cara menilai diri. Penelitian ini
dilaksanakan Universitas Pakuan, Universitas Djuanda, Universitas Ibnu Khaldun
dan Universitas Nusa Bangsa pada Bulan September hingga Desember 2019.
Penelitian ini menggunakan teknik accidental sampling, yaitu pengambilan
sampel yang memberikan kesempatan yang sama untuk semua anggota populasi
yang diambil secara acak dari populasi secara sederhana.. Teknik pengambilan
data yang digunakan adalah kuesioner dan studi kepustakaan. Teknik analisi data
yang digunakan dalam penelitian ini adalah analis statistik deskriptif, analisis skor

rataan dan analisis statistik non-parametrik (Rank Spearman dan Chi-Square).

Hasil Penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara media yang

mempengaruhi cara menilai diri dengan dampak psikologis body shaming.

Kata Kunci : Body Shaming, Dampak Psikologis, Media, Konsep Diri
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ABSTRACT

RESQIA INDAH ATSILA. 044116217. 2016. Media, Perilaku Body Shaming
dan Dampak Psikologis. Faculty of Social Science and Humanities, Department
of Communication Science, Pakuan University Bogor. Supervised by: Imani

Satriani, M.Si dan Yogaprasta Adinugraha, M.Si.

This research was conducted in order to explain students characteristics in Bogor
City, to explain body shaming that students of Bogor City have ever experinced, to
explain influential media in how to self-assess the students of Bogor City, to
explain psychological impact of body shaming on students of Bogor City, to
analyze correlation between student characteristics and psychological impact of

body shaming, to analyze correlation between body shaming and and

psychological impact of body shaming, and to analyze correlation between

influential media in how to self-assess the students of Bogor City and

psychological impact of body shaming. There were three independent variabel,

such as student characteristics, body shaming,
to self-assess the students of Bogor City. This research was taken place in Pakuan
of Ibn Khaldun and Nusa Bangsa

between influential media in how

University, Djuanda University, University

University on September until December 2019. In term of sampling techniques,

this research used accidental sampling i.e. sampling that provides the same

opportunity for all members of the population taken randomly from the population

simply. Questionnaire and study library were used as data collecting techniques.

There were there data analyze techniqi
-parametric statistics (Rank Spearman and

ies, descriptive statistics (table and

percentage), score analysis and non

Chi-Square). The result shown that was co
how to self-assess the students of Bogor City and psychological impact of body

rrelation betwen influential media in

shaming
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