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ABSTRAK

gfehAll;i;:ngglziwall. 044.117323. 2021. Efektivitas Kampanye Love My Self
e alam Meningkatkan Kepercayaan Diri ARMY Bandung.

Fakultas Tlmu Sosial dan llmu Buda .
. . ya, Program Studi Nl . :
Universitas Pakuan Bogor. Di bawah bimbing g udi Ilmu Komunikasi,

an: Dwi Rini ia Fi '
Yogaprasta Adi Nugraha. ini Sovia Firdaus, dan

Penelitian ini dilatarbelakangi karena adanya kekerasan yang terjadi di lingkungan
masyarakat If{dODCSia, Khususnya kota Bandung. Kekerasan yang terjadi berupa
kekerasan fisik ataupun verbal terhadap seseorang (bullying). Dengan adanya
dorongan eksternal berupa bullving, seseorang akan merasa terpojok, malu,
cemas, dan menimbulkan rasa ketidakpercayaan diri (insecure). Rasa
ketidakpercayaan diri yang tidak ada hentinya dapat memicu perbuatan bunuh diri
dan menimbulkan depresi terhadap seseorang.Salah satu metode untuk
mengurangi rasa ketidakpercayaan diri seseorang adalah dengan diadakannya
scbuah Kampanyc yang bertajuk Kampanye Love My Self oleh UNICEF yang
bekerja sama dengan BTS. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana
Kampanye Love My Self oleh BTS cfektif dalam meningkatkan Kepercayaan Diri
ARMY Bandung. Penclitian ini menggunakan pendckatan kuantitatif dengan
teknik pengambilan sampel yang digunakan oleh peneliti adalah non probability
sampling dengan kategori teknik Purposive Sampling dengan menggunakan
kuisioner untuk mendapatkan data yang discbar kepada 100 responden ARMY
kota Bandung dengan analisis deskriptif dan analisis regresi. Hasil dari penelitian
ini ditemukan bahwa variabel X yaitu Kampanye Love My Self BTS dapat
dikatakan sudah efektif dengan memberikan efek kognitif, efek afcktif dan efek
konatif yang baik terhadap Kepercayaan I?iri ARMY Bandl-mg dengan jawabz.u!
responden pada tiap indikator rata-rata setuju dan sangat sctuju. Kepercayaan Diri
ARMY Bandung terbentuk dengan baik karena adanya Kampax}yc _Love My Self
yang disampaikan oleh BTS dengan jawaban responden pada tiap indikator rata-
rata menjawab setuju. Kampanye Love My Self Oleh BTS terbukti menjac!I salah
satu metode atau alternatif untuk seseorang dalam mengurangl rasa
ketidakpercayaan dirinya. Kampanyc Love My Self memban.m- ARMY .B'andung
lobih mencintai dirinya sendiri dan Iebih bersyukur terhadap dirinya sendin. Lagu-
lagu karya BTS pada album Answer: Love'My Self yang memiliki makna uptuk
lebih mencintai diri sendiri dan video pidato BTS pada saat UN PBB juga
membantu ARMY Bandung dalam meningkatkan rasa kepercayaan dirt.
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ABSTRACT

éd'cn A:IintaBFall;éiyyah. 0441].7323. 2021. Effectiveness Of Love My Self
Sa ‘ [l) gnd y BTS In Ingrcasmg Confidence of ARMY Bandung. Faculty of
ocial and Cultural Sciences, Communication Studics Program, Pakuan

University, Bogor. Under the guidance of: Dwi Rini <o Wi
Yogaprasta Adi Nugraha. . Dwi Rini Sovia Firdaus, and

This resear ch was motivated by the violence that occurred in the indonesian
CO""’_"”"’J" especially the city of Bandung. The violence that occurs in the form of
physical or verbal violence against someone (bullying). With external
encouragement in the form of bullying, a person will feel cornered, embarrassed,
ar.mous, and cause a sense of self-distrust (insecure). An unrelenting sense of self-
distrust can trigger suicide and lead to depression in a person. One method to
reduce one's self-distrust is to hold a campaign titled Love My Self Campaign by
UNICEF in collaboration with BTS. This research aims to find out how BIS's
Love My Self Campaign is effective in increasing ARMY Bandung Confidence.

This study uses a quantitative approach with sampling techniques used by
researchers is non probability sampling with purposive sampling technique

category by using questionnaires o get data disseminated to 100 army

respondents in Bandung with descriptive analysis and regression analysis. The

results of this study found that variable X namely Love My Self BTS Campaign

can be said to be effective by providing cognitive effects, affective effects and

good conative effects on ARMY Bandung Confidence with respondents’ answers

on each indicator on average agree and strongly agree. ARMY Bandung's

confidence is well formed because of the Love My Self Ct_zmpaign z{elivered b'y

BTS with respondents’ answers on each indicator answering agreeingly. BTS's

Love My Self campaign proved to be onc method or alternative for someone 10

reduce their mistrust. The Love My Self campaign helps ARMY Bandung love

itself more and be more grateful 1o itself. Bis's songs on the albz'tm Answer: Love

My Self which has the meaning to love themselves more and bts's speech video at

the UN UN also helped ARMY Bandung in increasimg confidence.
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