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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil pengolahan data, hasil hipotesis dan 

pembahasan hasil penelitian, maka dapat disimpulkan bahwa pola 

asuh demokratis lebih dominan diterapkan oleh orang tua siswa di 

SDN Pelita Jaya dan terdapat pengaruh yang positif antara pola asuh 

orang tua dengan disiplin belajar, yang berarti semakin tinggi pola 

asuh orang tua maka semakin tinggi disiplin belajar siswa. Demikian 

sebaliknya semakin rendah pola asuh orang tua maka semakin 

rendah pula disiplin belajar siswa. 

Hubungan tersebut terlihat dari harga koefisien korelasi r 

sebesar 0,57 yang berarti hubungan antara variabel sedang, koefisien 

persamaan regresi Ŷ = 39,46 + 0,73 x artinya apabila pola asuh orang 

tua naik  satu unit, maka disiplin belajar akan mengalami peningkatan 

sebesar 0,73 . Dengan hasil koefisien determinasi (r2) = 0,32 yang 

berarti pola asuh orang tua memberikan kontribusi sebesar 32% 

terhadap disiplin belajar dan sisanya 68% dipengaruhi faktor lain. 

B. Implikasi 

Sebagai suatu penelitian yang telah dilakukan di Sekolah dasar 

Negeri Pelita Jaya di kelas IV A, IV B,dan IV C maka kesimpulan 

yang ditarik tentu mempunyai implikasi dalam bidang pendidikan dan 



89 
 

juga penelitian-penelitian selanjutnya. Sehubung dengan hal 

tersebut, maka implikasinya adalah sebagai berikut: 

1.    Untuk meningkatkan disiplin belajar siswa dapat dilakukan 

dengan tidak memberikan kebebasan penuh kepada anaknya 

sehingga anak bisa di atur.  

2.  Untuk membangun disiplin belajar siswa anak dapat mematuhi 

tata tertib yang berlaku disekolah sehingga anak akan terbiasa 

mengikuti peraturan yang berlaku dilingkungannya 

3. Anak harus mengerjakan tugas yang diberikan oleh guru agar 

anak disiplin dalam mengerjakan tugas 

4.  Meningkatkan disiplin dalam belajar siswa dapat dilakukan ketika 

guru menjelaskan materi, maka siswa harus memperhatikannya. 

5.   Meningkatkan disiplin belajar dapat dilakukan dirumah dengan 

cara mengerjakan PR yang diberikan oleh guru 

C. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan, maka dapat 

diajukan saran-saran berikut: 

1. Bagi Guru 

 Sebaiknya guru dalam setiap kegiatan belajar mengajar 

selalu berusaha untuk menanamkan sikap disiplin belajar 



90 
 

kepada siswa, supaya siswa terbiasa untuk mengikuti peraturan 

yang berlaku di sekolah . 

 

 

2. Bagi Siswa 

 Siswa diharapkan bisa mengiplementasikan disiplin belajar 

yang baik suapaya mendapatkan hasil belajar yang baik. 

3. Bagi Sekolah  

Sekolah hendaknya membuat peraturan atau tata tertib yang 

dapat menumbuhkan sikap disiplin belajar siswa di sekolah 

4. Bagi Orangtua 

 Hendaknya orang tua senantiasa menumbuhkan sikap 

disiplin belajar siswa melalui pola asuh yang tidak terlalu 

memberatkan anaknya 

5. Peneliti selanjutnya 

 Penelitian ini hanya membatasi hubungan antara pola asuh 

orang tua dengan disiplin belajar, hendaknya dapat juga dicari 

atau dilakukan penelitian mengenai faktor-faktor lain yang dapat 

mempengaruhi disiplin belajar siswa. 


